Studiecirkel Al DIS-MITT och Harjedalen

Studiecirkel Al via ZOOM, samarbete mellan DIS-MITT och
Harjedalens slaktforskarforening.
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Alla luckorna forteckning

Pa den héar facebook-sidan finns adventskalendern. Du behover inte ha facebook for att na lankarna.

https://www.facebook.com/dnacoachen

Varje dag i adventskalendern har en film och héar hittar du varje datum med dess langd och innehall.
Obs langre fram i dokumentet har du vid varje datum mera uppgifter och facebooklank.

Datum

1.

1 december
2 december
3 december

2.

4 december
5 december
6 december
7 december
8 december

3.

9 december
10 december
12 december
13 december

4,

14 december
15 december
16 december
17 december
18 december
19 december

5.

20 december
21 december
22 december
23 december
24 december

Langd

2:39
8:41
8:59

8:12
1:43
8:09
11:19
3:31

12:03
9:25
1:02
1:13

15:10
2:56
7:59
3:53
5:36
4:37

7:12
20:12
11:53
7:29
6:57

Rubrik

Vad ar Al och hur kan det hjalpa slaktforskare?
Vad ar en prompt och hur anvdnds den?
Transkribera och 6versatta historiska artiklar

Skapa tabeller fran transkriberade texter
Rekommenderade foredrag om Al och sldktforskning
Analysera fotografier med hjalp av Al

Transkribera dokument och skapa bilder

Fyra Al-exempel for slaktforskare

Introduktion till NotebookLM
NotebookLM — Del 2

Podd om Al och slaktforskning
Facebookgrupp for Al och slaktforskning

Test av Al-appar och kallkritik

Deep Nostalgia och bildverktyg hos MyHeritage
Skapa sammanfattningar och biografier med Al
Bildférbattring och farglaggning hos MyHeritage
Nya teman i MyHeritages LiveMemory-funktion
Hur kan ChatGPT hjalpa slaktforskare?

Upptéack Perplexity — sokmotor och Al-chatbot
Skapa ljudsammanfattningar med NotebookLM
Al hjalper till att skriva berattelser och dikter
Skapa bilder i ChatGPT

Al-misstag och vikten av kallkritik


https://www.facebook.com/dnacoachen

Studiecirkel Al DIS-MITT och Harjedalen

Tid: 09.00 - 11.15
Datum 17 februari, 4 mars, 17 mars, 31 mars, 14 april.
Lank

DELTA Zoom méte https://us02web.zoom.us/j/87212282738?pwd=NHFONO0dXZDIle UJLdksOMOwW2YKFRZz09

Stommen ar Linda Kvist adventskalender utskickad till de som kommer att vara med av Gun
Myhr tidigare. Bygger pa en del sjdlvstudier mellan métena. Studiecirkel ar tankt for
slaktforskare som vi ha en forsta inblick i vad Al ar for nagot.

Kurstillfalle 1: 17:e februari

e Presentation kunskap och personliga mal.
e Genomgang och diskussion av tre avsnitt.
e Vad gor vi infor kurstillfélle 2?

Vi borjar med presentation och att vi berattar fér varandra vad vi var och en vet om Al ovh vad vart
personliga mal ar.

Deltagare Kort om kunskap Al Personligt mal med
cirkeln

Intresserad mycke diskussion pd | Vill veta mera
senaste Nobel i december

Vad ar det for nadgonting? Vill lara mera

Ej pa plats idag

Ingen kunskap Fa lara

Har testat bl a chatgtp. Vill 1ara om foton, chatgtp
dversattning

Ingen kunskap men det ar Lédra mig sa jag forstar vad

framtiden. Al &r

Datavarlden ar skrammande har Vill 1ara mej.
lite kunskap om chatgpt

Ej pa plats idag

Ej pa plats idag

Vet inte sa mycke Vill 1ara mej mer

Vet inte maste lara mej mer I Ostersund finns digitalt
stdd av kommunen till &ldre.

Hér lart mej lite med hjalp av Vill 1ara mej mera om olika

yngre generationen i familjen delar av Al

Krop in pa kroppen! Google Behover lara mej mera.

borjade ratta mej Siri i mobiln

Vi tittar tillsammans pa de tre férsta avsnitten i kalendern ett avsnitt i taget. Efter varje avsnitt tar
vi en diskussion vad vi har lart oss av et.

Datum Langd Rubrik

1 december 2:39 Vad ar Al och hur kan det hjalpa sléktforskare?
2 december 8:41 Vad ar en prompt och hur anvdnds den?

3 december 8:59 Transkribera och 6versatta historiska artiklar



https://us02web.zoom.us/j/87212282738?pwd=NHFON0dXZDlleUJLdks0M0w2YkFRZz09
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1 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/568208032837794

Halleldja! 1 december och dags att 6ppna forsta luckan i Dnacoachens julkalender. Arets kalender har
Al som tema och jag kommer att tipsa om olika saker som Al kan hjalpa dig med i slaktforskningen.
Ldngd 2:39 Berdttar om vad Al dr for ndgot och hur det kan hjdlpa en sldktforskare.

2 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1253965819190060

Hallelaja! Har du funderat over vad prompt ar nar det géller Al? Da far du svar pa det bakom dagens
lucka i Dnacoachens julkalender. Jag visar ocksa ett exempel pa hur vi kan ta hjalp av Chat GPT om vi
till exempel vill fa tips och exempel pa fragor infor att vi ska intervjua en dldre slakting.

Har du nagon Al-fundring du vill fa svar pa? Kommentera nedan sa kanske just din fraga far en egen
lucka nar vi ndrmar oss julafton. Ha det gott!

Ldngd 8:41 Vad dr en promt? Férklarar Chat gpt. Berdttar om intressanta féredrag som man kan se
via Youtube.

Hur man skriver en bra prompt for stiktforskare: Modell hémtad frén Arkiv Digitals foredrag
En roll, ett mal, en text, en uppgift och ett rsom héanvisas till i dokumentet.

Enmll [LE ] En tuxt £ uppgitt

https://www.youtube.com/watch?v=zEB22jQ
Yoc&t=24s

Formtdli st du Viur 1ydig med thuesort OO/t Syt e mtbediet |
Detiiresy en capert wiket mdl du har o mes de smd steg som
ikt obib skl febzabiaswrade Crant i 1 shadl e
den ha? weptter Firse
den mned tavinn da
vil anvants

Forestall dig alltsa Al som en expert med ett speciellt jobb. Ge den ett tydlig
ge den materialet som du vill att den skall arbeta med. Om majligt dela upp
uppgiften | smi delmal och beridtta hur du vill ha resultatet.

Anvind ChatGPT precis pd samma sitt som du skall introducera en ny kolleg
Ju tydligare du ar att forklara, desto battre kommer resultatet att bii.

Vad kan jag hjalpa till med?

Jag ar slaktforskare. Jag ska intervjua en aldre sldkting, hon ar 95 ar. Jag vill ha tre tips vad jag
ska tdnka pa for att intervjun ska bli sa bra som mojligt och jag vill ha forslag pa 10 fragor jag kan
stélla.|

Be ° Testade och lade in den hér
texten fran urklippet ovan. Jag dr sldktforskare. Jag ska intervjua en dldre sldkting, hon dr 95 ar.
Jag vill ha tre tips vad jag ska ténka pa for att intervjun ska bli sG bra som méjligt och jag vill ha
férslag pd 10 fragor jag kan stdlla.

Svaret blev det hdr:



https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/568208032837794
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1253965819190060
https://www.youtube.com/watch?v=zEB22jQ_Yoc&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=zEB22jQ_Yoc&t=24s
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Tre tips for en lyckad intervju med en aldre slakting

1. Forberedelse och respekt for minnen: Se till att du har en tydlig plan f6r intervjun, men var
flexibel. Respektera din slaktings minnen och lat samtalet fléda naturligt. Ha anteckningsblock

eller inspelningsutrustning redo, men informera henne i férvag om du tanker spela in.

2. Fokusera pa 6ppna fragor: Stall fragor som bjuder in till berattande, snarare an ja- eller nej-svar.

Fraga exempelvis om specifika handelser, personer eller platser som kan vacka minnen till liv.

3. Skapa en bekvam atmosfar: Valj en lugn och trygg plats for intervjun. Erbjud nagot att dricka

eller en liten paus om det behdvs, och lat din slakting kanna att hon har kontroll Gver samtalet.

Forslag pa tio fragor att stélla
1. Kan du berdtta om din barndom och hur det var att vaxa upp i den tidens samhdlle?
2. Vilka hogtider eller traditioner minns du tydligast fran din barndom?
3. Hur sdg en vanlig dag ut fér dig och din familj ndr du var ung?
4. Finns det nagon sarskild plats fran din barndom som var viktig fér dig? Varfor?
5. Kan du beritta om nagon person i slakten som paverkade dig mycket?
6. Hur forandrades livet under krigsaren eller andra stora handelser i samhallet?
7. Har du nagra speciella minnen fran skolan eller dina forsta jobb?
8. Vad brukade ni gora for att roa er ndr du var ung?
9. Finns det nagra berattelser eller anekdoter om vara slaktingar som gatt i arv?

10. Vad tycker du &r viktigast att kommande generationer ska veta om var familj och var historia?

Om du behdver hjélp med att utforma fler fragor eller tolka svaren, sdg bara till!

3 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/503556659396686

Hallelaja! Dags for lucka 3! Har far Al /Chat GPT hjalpa mig med att

1) Transkribera en tidningsartikel fran 1935 (gotisk stil)

2) Overséatta den frén estniska till svenska.

Jag har betalversionen av ChatGPT men det har ska fungera att gbra dven i gratisversionen.
Hoppas ni blir inspirerade!

Ldngd 8:59 Transkribera och éversdtta En tidningsartikel frén 1935.

Vad kan jag hjalpa till med?

Hej! Kan du hjalpa mig att transkribera en tidningsartikel om min mormors far fran 19352 Den ar
pa estniska. Jag skulle dven vilja fa hjalp att Gversatta texten.

0 ® I (]

Hej! Kan du hjdlpa mig att transkribera en tidningsartikel om min mormors far fran 1935? Den dr
pd estniska. Jag skulle dven vilja fa hjdlp att 6versdtta texten.


https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/503556659396686
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Kort utvardering av forsta traffen. Funkar bra nar vi kdnner varandra. Bra tid under dagen
(férmiddagen). Bra att fa prova. Lucka nr 3 en tidningsartikel. Intressant med foljdfragorna.
Gun Myhr lagger upp en facebookgrupp for cirkeln Al Harjedalen som vi kan anvdnda mellan
traffarna. ”Laxa” till ndsta gang vi traffas finns i facebook-gruppen

Kurstillfialle 2, 4 mars.

Datum Lingd Rubrik

4 december 8:12 Skapa tabeller fran transkriberade texter

5 december 1:43 Rekommenderade foredrag om Al och sldktforskning
6 december 8:09 Analysera fotografier med hjalp av Al

7 december 11:19 Transkribera dokument och skapa bilder

8 december 3:31 Fyra Al-exempel for slaktforskare

Deltagare | Nagra reflektioner innan vi gar in pa laxan.

Inget konstigt att ladda ner pa telefon. Stéllde en fraga hur fa tag i Chatgpt
och fraga en drom

Vill ha den i en app vilse.

Berattat for flera personer och flera har fatt en tankestéllare

Mycke prat om Al pa tv, tidningar, sociala medier mm som jag nu lagger
marke till mera an tidigare.

Fragat pa sig sjalv och fatt upp tidningsartiklar.

Skriva ner hur man hittar en app? Kommer i en senare lucka

Fraga Om hur gdr man in med telefon? Hur gar man in i chatGPT med telefonen?

Svar Jag har en android (SONY) ga in i Play Butik sok chatGPT, laddar upp appen och 6ppnar. Jag
tycker att det blir 6verskadligare att ga in via datorn och har knappt anvant telefonen.

Fraga Transcribera pa jamtska har jag inte klarat av att 6versatta.

Laxan

Skriv den har fragan i Cha gpt och fundera kring det svar som du far:
Jag har en ny fraga till dej. Jag har tagit ett DNA-test. Jag undrar vilka regler jag kan hitta om vilka
som har ratt att ta del av mitt DNA-test. Finns det regler som jag bor lara mej mera om.

Svaret fran Chatgpt

a, det finns flera regler och aspekter att vara medveten om nér det galler vem som har ratt att
ta del av ditt DNA-test:

1. Sekretess och anvandaravtal
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o N&r du tog DNA-testet godkande du foretagets anvandarvillkor och
sekretesspolicy. Dessa styr hur dina DNA-data hanteras och vem som kan fa
tillgang till dem.

o De flesta testforetag, som MyHeritage, AncestryDNA och FamilyTreeDNA,
later dig sjalv styra om andra ska kunna se dina matchningar och
slaktskapsuppagifter.

2. GDPR och svenska lagar

o Eftersom du bor i Sverige omfattas du av GDPR (dataskyddsfoérordningen).
Det betyder att du har rétt att begéra information om hur dina DNA-data
anvénds, samt att du kan begéra att de raderas.

3. Polis och rattsvéasende

o | Sverige har polisen begransade mojligheter att fa tillgang till DNA-data fran
kommersiella testforetag, men i vissa lander (som USA) kan brottsbekdmpande
myndigheter fa tillgang till DNA-information under vissa forutsattningar.

o Vissa foretag, som FamilyTreeDNA, samarbetar med polis i vissa fall, medan
andra (t.ex. 23andMe) uttryckligen nekar detta utan domstolsbeslut.

4. Delning inom slaktforskning

o Om du laddar upp ditt DNA till 6ppna databaser (som GEDmatch) kan andra
slaktforskare jamfora ditt DNA med sitt. Du kan oftast valja att vara anonym
eller begransa vem som far se dina uppgifter.

Vill du lara dig mer om nagot sarskilt omrade, t.ex. sekretessinstallningar pa en specifik tjanst
eller rattsliga fragor?

Vilken del vill du veta mer om? Vill du t.ex.

o Forsta sekretessinstallningar pa ett visst DNA-testforetag?
e Veta mer om hur polisen kan anvdnda DNA i brottsutredningar?
e Lé&ra dig hur du kan hantera och dela ditt DNA inom sléktforskning?

Eller ar det nagot annat du funderar pa?
Osv
OBS en ny fraga till Chat gpt kan ndgra dagar senare ger ett annat svar.

4 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/921524446743083

Halleldja! Bakom fjarde luckan visar jag hur jag transkriberar en text fran en tidningsartikel
skriven 1954. Nar det ar klart ber jag om att fa alla personer som namns i artikeln presenterade i
en tabell. Aven om det tog en liten stund att géra sjilva transkriberingen s3 gick det snabbare &n
om jag skulle renskrivit texten sjalv.

Hoppas ni blir inspirerade! Ha det gott!

Ldngd 8:12 Transkribera del 2. Férklarar betaltjéinsten och tillfdllig chat.

Hej! Kan jag fa hjalp med att transkribera texten? Jag tror inte att du transkriberat all text
Kan jag fa ut namnen som namns i en tabell och vilket slaktskap Kan du skriva informationen i tabellen pa svenska istallet for pa
de har? engelska?

Hdr ér det féljd fragor till chat GPT


https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/921524446743083
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Har nagon testat att ta en text fran nagon tidning och ladda upp den i
chatgpt? Ser ni anvandningsomraden for det har?

Om att ladda ner en sida fran Rikskarkivet.

= % & ‘

+ -8B 00O «

Klicka pa figuren, ladda ner, som pilen visar pa den sida du har uppe

Svart att klara av den till vanster.
Texten till hoger blev sa har

” Till Probsts Embetet i Gefle!

Interims byggnaden for den blivande Jernvagsbyggnaden emellan Hudiksvalls Stad och
Forssa Kyrka har harmedelst sammantatt, det Gefle Jernvags innewanare matte kallas till
Sockenstdmma den 19 dennes for att bland sig utse ett eller flera ombud for att a
forsamlingens vagnar uppvara det sammantrade rérande den blivande Jernvagsbyggnaden,
hvilket kommer att hallas @ Hudiksvalls Radhus Lérdagen den 23 i denna manad kl. 10 f.m.

Den utveckling och det fordelade varde den ifragavarande Jernvagen, sasom ett lattat
Kommunikationsmedel mellan Hafvet och det inre af landet, skulle tillskynda Gefle aro allen
af provinsens och Samfardsel de Socken, som i fraga namnd intill de vattendrag, med hvilka
Jernvagsbanan genomkommer i férening vore till Gefle en lattad Kommunikation, sedan den
sporsta anlaggningen blifvit gjord, ohjufvelaktigt, med komma att tillhéra férsamlingens
betydelse for Gefle Jernvags innewanare, halla med ombudet ibland sak sasom en
gemensam och angeldgenhet att stundom till det rérande malet i Hudiksvall den 23 dennes
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nederskrifna ombud att dhvara 6fverlaggningarne, som komma att foretaga ansdkan hos
Kongl. Majestat om Statsbidrag for den ifragasatte Jernvagsbyggnaden.

Hudiksvall den 8 Augusti 1886.
Styrelsen for blivande Jernvagsbyggnad mellan Hudiksvalls Stad och Forssa Kyrka.

Laxa till ndsta gang alla testar exemplet i dag 4 och aterkommer vid kurstillfalle 3

5 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/593576096684839

Halleldja! Det finns ett par foéredrag pa svenska pa YouTube som handlar om Al med inriktning
mot slaktforskning. Om dessa tipsar jag idag till alla er som ar nyfikna och vill |ara er mer. Kom
ihag att det hander uppdateringar hela tiden sa det som sags och visas i foredragen kanske ser
lite annorlunda ut idag. Ha det gott!

Ldngd 1:43 Berdttar om tvd féredrag pa svenska som hon rekommenderar.

S6k i Youtube pG dem. Hdr finns ocksd Idngst ner till héger uppgift om hur Idnga féreldsningarna
dr.

Hdr har jag kompletterat med tva Iénkar som kommer fran Dis i deras utkast till nyhetsbrev
december.

Riksarkivet — David Haskiya ArkivDigital — Niklas Hertzman

- Al-assistenter i arkiven

*  ER Ml inchfmdrag om bar Albnserace digltala assinlentes
* kan efler info kan vara S AR vid aniviorskeing

ger dig nya ver s

Har till hoger finns tva lankar som finns med i
Dis nyhets brev utkast december. Lankar https://grow.google/intl/se/ai-trainings/

https://internetkunskap.se/grundkurs-i-ai/

Chat gpt pa svenska https://chat-gpt- Las garna under lanken informativ

sverige.se/

Arkiv digital https://www.youtube.com/watch?v=zEB22jQ Yoc&t=3054s

Eftersom filmen ar lang féljer har en sammanfattning om vad den innehaller och var i filmen ni hittar
olika delar som beskrivs

1:00 Presentation
3:00 Om bilder betalversion
6:00 Funktion i word dar man kan spelain tal



https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/593576096684839
https://grow.google/intl/se/ai-trainings/
https://internetkunskap.se/grundkurs-i-ai/
https://chat-gpt-sverige.se/
https://chat-gpt-sverige.se/
https://www.youtube.com/watch?v=zEB22jQ_Yoc&t=3054s
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12:00 Kallkritik

15:00 Om chatgpt berattar bl a med koppling kallkritik

20:00 Chat gpt plus som kostar

21:40 Omvad ar en promt

25:00 En bra promt

29:00 Skriva en biografi utifran stolpar och andra exempel.

35:00 Tidningsartikel

37:30 Renskriven bouppteckning inmatad och hur den kan bearbetas.

42: 00 Fran en renskriven dombok mm bearbetar och far modern text och sékningshjalp.
46:00 Skapa en egen GPT ur ett stort dokument.

48:00 Bilder testar och spinner vidare

50:00 Beskriva en bild som man skickar in. En bild av en gravsten som den beskriver
55:00 Ladda ner en excelfil fran DNA

59:30 Material fran DISGEN

1:01:53 Om DISBYT

1:04:35 My Heritage och Genetic affairs

1:06: -- Om att spela in en film transkribera engelska till amerikanska, tyska, hindi.
1:09: -- Om foredraget skrivet, 11 sidor, i Word. Bearbetning sammanfattning.
1:12:36 Urklipp sammanfattning.

Sammanfattning

» Var nyfiken och vaga testa. Det tar ett tag att komma in
i ett nytt tank.

» Ju mer man testar och leker, desto fler saker kommer
man pa.

» Gar bra att borja med gratisvarianten, men att betala
$20 i manaden ger manga fler majligheter.

» Tank pa att ChatGPT inte ar en sokmaskin.

» Forse den med uppgifter och be den jobba med dessa.

# Ju battre prompt du kan skriva, desto battre resultat
far du.

» Om du inte blir ndjd, jobba vidare och ge tips om hur
du vill ha svaret.

» Se ChatGPT som en assistent

NOITUE

som hjalper dig.

eratta det G

sor

Sedan sist har det har kommit fran Kerstin M:

10
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Kerstin Myrtennas
see

20 februari kl. 06:45 - @
Thet han uthi stora tbowader i tijo dagar
stul~
lig sig moste
la lénge, man dd wadrett forandrade sigh
rees
sta han effter sin Uthan til klagandes
Sloka-

SC Yoy

W > — )
- el S L R (_ =¥ -5 - = da, dher han sigh férholt en tijdh lang,

och lar

dher aflida Vikoka, Leu Solsikou som pa
dn

tijden war ofwerste werskalk, Ivan
schrbotou

och andra bade Cantzeldrer, Schrifwene
och be~

falningzman och forwijste dhem til fattz
til

Muschonom med hwilka han skref

rilhalka il

Hosten 2023 presenterade Riksarkivet HTRflow, en app for handskriftsigenkdnning (HTR)
anpassad for svenska dokument fran perioden 1650-1900. Nu kommer en ny och mer
anvandarvanlig version!
Den nya versionen har bland annat fatt foérbattrad navigering och det ar det enklare att folja
arbetsflodet och konvertera historiska, handskrivna dokument till digital och sokbar text.
Observera att appen fortfarande ar en engelsksprakig demo-version som ar under fortsatt
utveckling.
Pa samma satt som tidigare ar HTRflow bast pa tolkning av exemplvis rapporter, brev, protokoll
och bokmanuskript medan analys av tabeller och formular fungerar samre.

ZVivill garna héra dina synpunkter! Om du har idéer pa forbattringar eller saknar nagon
funktion sa tveka inte att skicka dina synpunkter till ai@riksarkivet.se.
Har hittar du HTRflow pa Huggingface:
https://huggingface.co/spaces/Riksarkivet/htr_demo

6 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/3608354839313505

Halleldja! Hog tid att 6ppna dagens lucka. Idag visar jag hur ChatGPT kan hjalpa till att analysera
ett fotografi. Den var bra pa att se detaljer i bilden men sedan nér den skrev text sa maste man
vara kallkritisk till det dem pastar. Ha det gott!

!T!o

Hej! Jag vill ha hjalp med att analysera den har bilden. Den ar tagen i i sddra Sverige. Vad kan du
beratta om motlvet?l

Ldngd 8:09 Tar en fraga i taget.
Stdller sedan féljdfragor och kontrollerar svaret mot Wikipedia.
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Kan du se var bilden ar tagen och vilka den foérestaller?

Bilden &r ett typiskt ateljéportratt fran sent 1800-tal
eller tidigt 1900-tal. Det kan man se pa:

e Kladerna: De tre flickorna eller unga kvinnorna
bar klanningar med puffarmar, vilket var
modernt runt 1890-talet.

e Frisyren: Deras haruppséattningar ar enkla och
stilrena, vilket var vanligt under denna tid.

e Fotografens namn och ort: "Wigstén" i Bollnas
star tryckt langst ner. Detta var en fotograf
verksam i Bollnas vid sekelskiftet 1900.

Kan man identifiera personerna?

Tyvarr finns inga namn angivna pa bilden, men om du
har nagon koppling till Bollnads och kanner till
slaktingar darifran kan du kanske hitta mer
information genom kyrkbdocker eller slaktdokument.
Ett tips ar att jdmfora ansiktena med andra
identifierade fotografier fran samma tidsperiod i din
slakt.

Vill du ha hjalp med att restaurera bilden eller
forstarka detaljer?

Fragade om kan du berdtta mera om
fotografen Wigsten i Bollnas?

John Wigstén (1858-1914) var en framstaende
fotograf verksam i Bollnds fran 1881 fram till sin dod
1914. Hans ateljé lag pa Langgatan i Bollnas, och han
hade aven en filial i Arbra.

DigitaltMuseum

Efter John Wigsténs bortgang 1914 fortsatte hans
hustru att driva ateljén.

fotografihistoria.se

Wigsténs fotografier dokumenterar en betydande del
av Bollnas historia under slutet av 1800-talet och
borjan av 1900-talet, vilket gér dem vardefulla for
bade historiker och lokalbefolkning.

7 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1041290117743643

Halleladja! Dagens lucka var valdigt rolig att gora.
1) Jag later ChatGPT transkribera ett dokument gallande en frigiven straffange. Dokumentet

innehaller bade tryckt text och handstil.
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2) Jag ber ChatGPT att beskriva fotografiet pa fangen som ocksa finns pa dokumentet.
3) Jag avslutar med att be ChatGPT att skapa en bild utifran den beskrivning av fotografiet som
ChatGPT sjalv plockade fram. Resultatet hittar ni bakom dagens lucka = Ha det gott!
Lédngd 11:19
©
-

Hej! Kan du transkribera texten pa denna bild till mig?

Laddar upp en bild.

Hej! Jag vill skapa en bild. Den ska vara en man som suttit i fangelse i Sverige i tre ar och det
ar ett fotografi som tas i samband med att han friges 1910. Fotografiet ska vara en man i
bystformat. Han ar kiddd i en mork rock med dubbla knappar och en skjorta under. Mannen
har kortklippt har och en tydligt markerad mustasch. Hans ansiktsuttryck ar allvarligt, och han

Kan du beskriva fotografiet som &r pa dokumentet? tittar rakt mot kameran. Det &r en enfargad, neutral ljus bakgrund. Bilden ska vara svartvit.

Hej! Kan du transkribera texten pd denna bild till mig? Fortsdtter sedan med féljdfragor.

8 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/977225880914974

Halleldja! Dags for luckoppning! Har du inte testat ChatGPT &n och har idétorka far du i dagens film
fyra exempel som du kan testa! Ha det gott!

Ldngd 3:31 Fyra exempel

e Jag dr DNA-sliktforskare, jag har 4000 DNA-matcher, hur gdr jag till viga?

e Jag dr sléktforskare och vill skriva en sldktbok. Ldsarna dr mina sléktingar men de ér inte
intresserade av sléktforskning sjdlva. Jag vill att det ska vara en ldttsam bok med mdnga
berdttelser. Hur ska jag Iéigga upp den? Jag tinker mig fem kapitel.

e Jag ska hdlla ett féredrag om slikten pa en sldkttrdff. Det ska vara cirka 30 minuter. Kan du
ge mig ett exempel pad ett upplégg, jag ska anvédnda mig av powerpoint sG kan du dven ge
mig férslag pa hur bilderna skulle kunna se ut.

e Jag dr nyfiken pa Y-DNA. Kan du ge mig en beskrivning fér en nybérjare vad ett y-dna-test
innebdr. Fem punkter blir bra.

Kurstillfalle 3 17 mars.

Datum Langd Rubrik

9 december 12:03 Introduktion till NotebookLM

10 december 9:25 NotebookLM — Del 2

12 december 1:02 Podd om Al och slaktforskning

13 december 1:13 Facebookgrupp for Al och slaktforskning
Laxa

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/921524446743083

I lucka nr 4 fick se hur det gick att ta en aldre tidningsartikel fran 1950-talet som var kopierad
och sedan skannad. Delar av artikel av sned. | artikeln var manga familjemedlemmar upprdknade
och chatgpt fick uppdraget att gora en tabell.

Vi bestamde att alla letar i sina gdmmor efter nagot liknande som exemplet ovan och sa far vi se
vad vi har lart oss.

Om nagon vill testa en sida fran riksarkivet:
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Klicka pa figuren, ladda ner, som pilen visar pa den sida du har uppe

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/3608354839313505

I lucka nr 6 analyserades ett foto.
Vi bestamde att alla letar fram foto att testa och vi pratar nu om vilka tips vi fick av att ldsa in fotot.

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/977225880914974
Lucka nr 8 hann vi inte med men testa garna pa hemmaplan de 4 exemplen sa delger vi varandra

erfarenheterna.
Flera berdattade om exempel pa vad de testat av lucka nr 8
Exempel

e Vad berattar chatgpt om mej sjalv. Ett enkelt satt att kontrollera om det chatgpt skriver ar
ratt.

e Fa forslag pa innehallsforteckning till en bok gav manga intressanta svar.

e Flera har analyserat en bild via Al. Den berattade oftast det jag redan vet och Al kunde inte
svara pa alla foljdfragor.

e Jag ar nyfiken pa Y-DNA. Kan du ge mig en beskrivning for en nyborjare vad ett y-dna-test
innebar. Fem punkter blir bra. En test av den frdgan gav manga intressanta uppgifter att
arbeta vidare med.

e Al tar mycke datorkraft darfor bor man ténka sig for innan man staller fragor via Al.

e Tips om internetstiftelsen lank https://internetstiftelsen.se/ De hade ett intressant féredrag
om kallkritik den 13:e mars. Har finns ocksa samlat intressant information om Al.

e Chatgpt ar “oforskdmt bra” pa att transkribera frakturstil fran 1700-talet. Ett nytt projekt kan
vara att tas sig an!!

Vi pratade om hur uppgifter lagras i Chatgpt. Darfor gjorde jag sa har:

14


https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/3608354839313505
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/977225880914974
https://internetstiftelsen.se/

Studiecirkel Al DIS-MITT och Harjedalen

Hej jag ar nybarjare pa chatgpt. Darfor undrar jag Gver hur de
fragor jag stéller och svaren jag far lagras?

Hej! Dina fragor och mina svar lagras inte permanent av mig. Jag kommer ihag var konversation under
den tid vi pratar, men nar du startar en ny chatt bérjar jag om fran borjan och minns inget fran tidigare
samtal -~ med undantag for viss information som jag har sparat for att hjalpa dig over tid (som t.ex. att

du ar intresserad av slaktforskning och hembygdsforskning).

Om du vill att jag ska glomma nagot du har berattat kan du bara saga till, sa tar jag bort det fran

minnet.

Har du nagra fler funderingar kring detta? @

Gun M tipsade om att hon kopierar ner sin konversation med chatgpt till ett worddokument och
sparar det pa sin dator.

Kerstin Myrtendas berdttade om det har infor dagens moéte. Hon jobbar den har tiden och kan
inte vara med. Vill anda ta med det hér i var blivande dokumentation. /Ingrid

Det jag gjort i Al-vag pa sistone ar att jag har fragat Microsoft Office Copilot om att skapa en mall
i html med ord som lankar till ljudfiler i en mapp som heter filer och att det efter ordet finns en
beskrivning av ordet. Darefter bad jag den gora ett pythonskript som genererar den har ordliste-
html-filen fran en excelfil som innehaller ord, filnamn och beskrivning. Fragade dven den hur jag
installer python pa en windowsdator och hur jag kor ett skript. Fick bra instruktion.

Underlattar en hel del att slippa koda allt sjalv. Ordliste-webbsidan blev ok och kan visas lokalt i
datorns webblasare, utan att den ar publicerad pa Internet.

Luckorna 9 och 10 som vi tittar pa tillsammans

Luckorna handlar om Googles verktyg NotebookLM. Man bor lyssna pa bada i foljd.

Gratis man behover logga in pa Google.

NotebookLM kraver inloggning till Google.

Om Du redan har en gmail-adress, sa kan Du anvanda den. Om inte, behdver Du skaffa Dig en san.

https://notebooklm.google.com/?original_referer=https:%2F%2Fwww.google.se%23
Viljer sjalv var informationen ska hamtas fran. Olika filer, lankar bloggar, filmer mm.
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Uppmadrksamma det har sager Linda om Privacy villkoren.

B Privacy
Privacy

u Poice
For 3l users, G oY 3 of Service apply 10 your use of Nostbooki M. The below notice and
our Privacy ¢ y describe how Google handies your data when you ntoract with NotebookiM

We valoe your privacy and never use your personal data to train NotebookiM. \

+ if you are logging in with your consumer google account and choose to provide
feedback, human reViewers Mmay roview your Quenes, upioads, and the model's respores 0
troubioshoot, addross abuto Of Makn Mg ovoments. Koep in mnd that 2's best 10 avod
submitting any Information you wouldn't fedl comfortabile sharrg

« As a Google Workspace or Google Workspace for Education user, your uploads, querios
and the models responses in NOeDOOKLM will not be reviewed Dy human reviewers, and wil

Nt B used 0 tran Al models

9 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/8549142765212264

Al &r temat for julkalendern i ar! Bakom dagens lucka hittar vi NotebookLM fran Google. Nyfiken
pa vad det ar? Kolla in Dnacoachen pa Facebook. Ha det gott

Halleldja! Tank dig att du vill Iara dig ett nytt verktyg, till exempel kromosommalning hos
DNApainter. Da kan du anvédnda dig av NotebookLM (gratis fran Google). Du anger kallor som du
tycker ar bra, later NotebookLM lasa in dessa och sedan kan du skapa sammanfattningar, steg-
for-steg guider eller stélla fragor precis som i ChatGPT. | svaren kommer du att fa
kallhanvisningar till exakt var svaret ar hamtat. Det behdver dessutom inte bara vara text, det
kan vara ljudfiler och till och med filmer fran YouTube. Och man kan gora fler saker i
NotebookLM men det kommer i andra luckor framéver... Ha det gott!

Lédngd 12:03 intressant genomgdng!

9 december
https://www.facebook.com/photo?fbid=1139518704848318&set=a.449647217168807
Al ar temat for julkalendern iar! Bakom dagens lucka hittar vi NotebookLM fran Google. Nyfiken
pa vad det ar? Kolla in Dnacoachen pa Facebook. Ha det gott

Hdr ér enbart en bild. Ga till ndsta dag.

10 december
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/3989881217968160

Halleldja! Luckdppning. Del 2 om NotebookLM. Ar du inte bekant med NotebookLM s& borja
med gardagens lucka och fortsatt sedan med dagens. Har du anvant dig av NotebookLM,
kommentera garna och beratta vad du tycker och hur du anvander det. Ha det gott!

Hej! Kan du transkribera texten i dokumentet?

Ldngd 9:25 fortsdttning ett dokument med mycke blandat

Vilka personer namns i dokumentet? Kan jag fa information i en tabell med namn och slaktskap?

innehall.

Kan du skriva en sammanfattning om Anders Nilsson Rickard som dven kallades Andrew Richardson.

Gick till google och skrev NotebookLM
Valde att ga pa den hér lanken
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notebooklm.google
hitps://notebookim.google - Oversatt den har sidan

Google NotebookLM | Note Taking & Research Assistant ...
Use the power of Al for quick summarization and note taking, NotebookLM is your powerful virtual
research assistant rooted in information you can trust.

Skapa en ny anteckningsbok
Jag laddade upp dokumentet Alstudiecirkel som vi har jobbat med.
Svaret blev det har

1 kalla

Texten beskriver en studiecirkel om Al via Zoom, initierad av Gun Myhr
och baserad pa Linda Kvists adventskalender om Al for slaktforskning.
Deltagarna traffas vid flera tillfallen for att diskutera olika Al-verktyg
och deras anvandning inom sléktforskning, med fokus pa sjalvstudier
mellan motena. Materialet inkluderar transkriberingar och diskussioner
av videoklipp fran en Facebook-sida som demonstrerar hur Al, sarskilt
ChatGPT, kan hjalpa till med uppgifter som att transkribera historiska
dokument, analysera bilder och ge tips for slaktforskare. Vidare
presenteras praktiska 6vningar och hemuppagifter for deltagarna att
utforska Al-funktioner sjalva. Slutligen namns dven andra resurser och
verktyg som Riksarkivets HTRflow for handskriftsigenkanning och
foredrag pa YouTube om Al inom slaktforskning.

Borja skriva ... 1kalla

Hur utforskar dessa kallor potentialen i Al for slaktfors >

11 december

Halleldja! Igar nar jag skulle publicera filmen fér dagens lucka gick det inte att komma in pa
Facebook sa har kommer helt enkelt lucka nummer 11. Vet ni om att det finns en podcast som
bara handlar om Al och sldktforskning? Den tipsar jag om i (gar)dagens lucka. Ha det gott!

12 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1267994211188059

Halleldja! Igar nér jag skulle publicera filmen for dagens lucka gick det inte att komma in pa
Facebook sa hiar kommer helt enkelt lucka nummer 11. Vet ni om att det finns en podcast som
bara handlar om Al och slaktforskning? Den tipsar jag om i (gar)dagens lucka. Ha det gott!
Ldngd 1:02 Poddar som hon rekommenderar.

Den &r pa engelska och deltagarna far soka upp den och kolla pa hemmaplan.
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13 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1627264811470678

Halleldja! Dags att 6ppna dagens lucka! Det finns en grupp pa Facebook som bara handlar om
slaktforskning och Ai och den tipsar jag om idag. Det ar en grupp pa engelska och jag funderar pa
om det hade varit funnits intresse for en liknande grupp pa svenska? Kommentera garna vad du
tycker! Ha det gott!

Ldngd 1:13 Berdttar om en engelsk facegrupp.

Med hjalp av chatgpt hittade jag den har gruppen

* Genealogy and Artificial Intelligence (Al): Denna grupp utforskar skarningspunkten mellan
slaktforskning och Al. Har kan du diskutera hur Al kan anvandas for att underlatta och forbattra

slaktforskning.

”Laxa” till kurstillfalle 4 den 31 mars

Luckorna 9 och 10 berattar om Goggle NotebookLM. Se garna
filmerna om igen pa hemma plan.

1. Testa pa eget material sa pratar vi om det nar vi ses nésta
gang.

2. Testa garna ditt egna material i Chatgpt ocksa sa kan vi
diskutera kring vad som skiljer de tva Al-robotorna.

3. Vi pratade nu idag den 17:e mars om SVT-plays tv serie om Al
”Vem ska jag tro pa?” Beratta garna om du tittat pa den och
om det dr nagot sarskilt som du tanker pa fran serien.

4. Rakel Stuguland berattade om internetstiftelsen: lank
https://internetstiftelsen.se/ Ar det ndgon som nu har kollat
pa ldnken och vill beratta for oss andra?

Kurstillfalle 4, 31 mars.

Innan vi gick in pa laxan blev det stor diskussion kring Riksarkivets planer pa att flytta verksamheten
fran Ostersund till Hirnosand. | helgen har det varit demonstrationer. Vi pratade ocksa om vad som
kan i information om Riksarkivet i deras senaste arsredovisning.

Datum Langd Rubrik

14 december 15:10 Test av Al-appar och kallkritik

15 december 2:56 Deep Nostalgia och bildverktyg hos MyHeritage
16 december 7:59 Skapa sammanfattningar och biografier med Al
17 december 3:53 Bildférbattring och farglaggning hos MyHeritage
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18 december 5:36 Nya teman i MyHeritages LiveMemory-funktion
19 december 4:37 Hur kan ChatGPT hjalpa slaktforskare?

Vi diskuterar kring laxan.

14 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/543265502034831

Halleldja! Man brukar sdga att om nagot verkar vara for bra for att vara sant sa ar det nog inte
sant.. Idag visar jag en av de otaliga Al-appar som poppar upp som annonser har och dar. Med
hjalp av sota filmer pa igelkottar som grillade och tvattbjornar som fixade julpynt beslutade jag
mig for att testa appen Motion som bland annat skulle generera film utifran en prompt. Den
skulle dven kunna hanga pa trenden med Al kramen - man tar tva fotografier pa tva personer
och simsalabim sa kan Al fa dem att kramas. Har ni funderat pa att skaffa appen, kolla dagens
film forst.... Ha det gott!

Ldngd 15:10 Visar en film betal app 499:- erbjudande livstid. Varnar fér att anvdnda den.

Bra varnande exempel om vad som finns i stor utstrdckning ute pa nitet idag. Se det gédrnaigen.

Foljande filmer (t o m 18:e december) har koppling till My Heritage
vilket kraver abonnemang hos dem. Har man inte det kan det har
vara information kring vad My Heritage innehaller.

Gruppen upplever att de har filmerna inte har sa stort varde for slaktforskare. Svart vita foton ar
svart vital. Mojligen kan det ge att man hittar detaljer som man inte ser annars. Men dar kan kanske
andra verktyg med samma syfte ge mera.

Se laxa under 17 december om Co Pilot

15 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/2245411322520584

Hallelaja! Dags for luckoppning. Om ni tittade pa gardagens lucka dar jag testade en app for att
bland annat fa bilder att komma till liv s ar det har lite av en fortsattning. Jag testat Deep
Nostalgia hos MyHeritage. Jag anvdnde samma bild som igar och nu fungerade det faktiskt =
Anvander du bildverktygen hos MyHeritage?

Ldngd 2:56 Kan kréva komplett abonnemang.

16 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/949062543762814

Halleldja! | dagens lucka anvander jag ChatGPT for att transkribera tre dokument och sedan for
att skapa en sammanfattning. Sammanfattningen lagger jag in i MyHeritage och sedan anvander
jag MyHeritages "Skapa Al biografi".
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Léngd 7:59 Lade in filerna i Chat gtp Kan du transkribera texten tack. Hér dr fortséittningen. Sista
delen. Kan jag fG en sammanfattning.

17 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1437768413848982

Halleldja! Idag kikar vi pa bildforbéattring och farglaggning av bilder hos MyHeritage. Dessa
hjalpverktyg har funnits hos MyHeritage ganska lange. Nar de kom tyckte jag att det var kul att
farglagga bilder, framfor allt sddana som var tagna i innemiljéer dar man i nagon man kunde
kontrollera om farg pa tapeter och gardiner blivit riktiga. Ha det gott!

Ldngd 3:53

Ann-Kristin har testat Co Pilot och vi diskuterar kring och bestammer
att testa den infor nasta traff som laxa. Har kommer instruktioner hur
man hittar den pa natet.

Konversationer

Kaovewsationar med Copilol veass K

Christer Kalin, Sveg till Alla 10:09

@ https://copilot.microsoft.com/chats/1wg4
mdaikpvU49R2vAuAp

httpé://copilot.microsoft.com/chats/1 wag4mdaikpvU49R2vAuAp

SOk Bing i webben
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Alla testar hur copilot fungerar till ndsta gang.

18 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/910863607703027

Halleldja! Har ni sett MyHeritages blog idag? De har sldppt lite nya teman till sin LiveMemory-
funktion i MyHeritage-appen. Jag tycker att det ar lite kul att fa leka med bilder mellan allt forskande
och klurande av DNA-matcher. Ha det gott!

Léngd 5:36

19 december
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1770637013692766

Halleldja! Undrar du 6ver vad du kan ha f6r nytta av ChatGPT i din sldktforskning? Fraga den = Det
gor jag i dagens lucka. Ha det gott!

Hej! Jag undrar hur ChatGPT kan hjalpa mig i min slaktforskning. Jag skulle vilja ha fyratips  ?

och garna med beskrivande exempel.

Ldngd 4:37 =

1. Skapa intervjufragor for slaktingar

Du kan anvanda ChatGPT for att skapa anpassade intervjufragor till aldre slaktingar. Fragorna
kan variera beroende pa deras alder, erfarenheter eller specifika amnen du vill utforska

Exempel:

Du vill intervjua din 95-driga siakting om hennes barndom. Du kan friga ChatGPT.

“Kan du ge mig 10 fragor att stalla till en 95-4rig sldkting om hennes barndom och uppvéxt
under 1930-talet?"

Resultatet kan vara

e Hur sdg en vanlig dag ut for dig som barn?

 Vilka traditioner och hogtider var viktiga for din familj?

e Hur paverkade krigsaren ditt liv och din familj?
Vi gar in i Sveriges slaktforskarforbunds sidor med gratis uppgifter som vander sig till
barn. Har ar lanken dar de finns.
https://www.rotter.se/senaste-nytt/4082-gratis-slaktforskningsmaterial-for-barn-pa-rotter
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2. Fa hjalp att tolka gamla texter och dokument

ChatGPT kan hjalpa dig att férsta gamla brev, kyrkbocker eller andra kallor, aven om spraket ar
gammaldags eller svart att lasa.

Exempel:

Du hittar en text fran 1800-talet skriven pa gammalsvenska. Du kan kopiera texten och be:
“Kan du hjalpa mig att tolka den har texten och forkiara den pa modern svenska?”

Eller, om det ar handskrivet, kan du skriva:

“Jag har ett utdrag fran en bouppteckning som jag inte forstar. Har ar texten: [Text]. Vad
betyder detta?”

“Jag har ett utdrag fran en bouppteckning som jag inte forstar. Har ar texten: [Text]. Vad
betyder detta?”

3. Skapa slidktberéattelser och biografier

Med ChatGPT kan du omvandla torra fakta till levande berattelser om dina siaktingars liv.
Genom att mata in data och ge kontext kan du skapa en engagerande siakthistoria.

Exempel:

Du har information om en forfader som var smed | en liten by. Be ChatGPT:

“Kan du hjalpa mig skriva en beratteise om min farfader, Johan Andersson, som var smed i
Smaéland pa 1800-talet? Har ar informationen jag har: [fakta].”

Resultatet kan blien s h de text som ar latt att dela med familjen.

4. Organisera DNA-matcher och skapa strategier

ChatGPT kan foresid gier 1or att ly dina DNA-matcher eller forklara avancerade
begrepp pa ett enkelt satt. Det kan ocksé hjalpa dig att anvanda metoder som Dana Leeds.
Exempel:

Fraga:

*“Jag har 4000 DNA-matcher. Kan du ge mig en plan 16r hur jag kan organisera och prioritera
dem?*

Eller:

“Hur kan jag anda Dana Leeds den for att kiustra mina DNA-matcher?”

ChatGPT kan ge dig steg-for-steg-anvisningar och foresla verktyg som Excel eller Google
Sheets for att organisera resultaten.

Laxa

Préva pa er egen slaktforskning vad lucka 19 ger er och berétta vid nasta tillfalle den 14:e april.

Hej! Jag undrar hur ChatGPT kan hjalpa mig i min slaktforskning. Jag skulle vilja ha fyra tips ."‘

och garna med beskrivande exempel.
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Kurstillfalle 5, 14 april.

Datum Langd Rubrik

20 december 7:12 Upptack Perplexity — sokmotor och Al-chatbot
21 december 20:12 Skapa ljudsammanfattningar med NotebookLM
22 december 11:53 Al hjalper till att skriva berattelser och dikter
23 december 7:29 Skapa bilder i ChatGPT

24 december 6:57 Al-misstag och vikten av kallkritik

Ar det n3got sarskilt som hint sedan sist som vi vill delge varandra?

Vi diskuterar kring laxan

20 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/473619205369707

Hallelaja! Idag kikar vi pa Perplexity som dr som en kombination av en sokmotor och en Al chatbot.
Du skriver en prompt precis som i ChatGTP eller NotebookLM, Perplexity gor sokningar, ger dig svar
pa din prompt och dessutom berattar den vilka kallor den har anvant. S3, tycker ni att det har varit
mycket med bilder de senaste dagarna sa kolla in dagens lucka for nagonting helt annat.
Kommentera gdrna om du har anvant dig av Perplexity och vad du tycker om det i sa fall. Ha det gott!
Ldngd 7:12

Gdr vidare till PerPlexity och ldgger upp ett konto. Mycket intressant. Gratis.

Hdr fragan som stidlls.

Jag har precis fatt mitt DNA-resultat fran FamilyTreeDNA. Jag ar nyborjare pa DNA-
slaktforskning och jag fick 4000 DNA-traffar. Den basta ar pa 870 cM och jag vet att det ar
min kusin pa min mammas sida. Jag tog testet for jag letar efter en okand farfar. Hur ska jag
jobba med mitt resultat? Kan du ge mig fyra tips och vilken strategi jag ska anvanda mig av?
Hér kommer svaret
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*» Sources

Bca sl ticeaka - o wed g .

e Ll ) - precilt Qu=006
- Komenat ipbog

© raw (] o s Whow M

& Answor

Geattis till dm DNA. rosuitat! Det dr splnnande att du har fatt s& manga trdfar. Hir & fyra
tips och on strategl 10r att hilpa dig arbeta med ditt resultat, sdrskilt med fokus ph att
hitta din okanda farfar:

Fyra tips for att komma Igang

1. Sortora dina triiffar: Bora med an fok ph do daktingarna | din
matchaingsiista. Din kusin pA 870 cM Ar on utmisk punkt 16¢ att bekrifta din
mammas sda av shhkten «

7 Skapa ett slikttedd: Om du Into redan har oft, botja bygga et slakttrdd med don

information du har. Inidudera din och kinda sldktingas. Detta hilipes
dig att organk och Hiora huckor 3.

3 K nira gar: Reach out to your closor matches, especially those you
don't rocognize. Do kan ha virdefull inf omg 10¢18der 2

4 Lir dig om DNA-seg Studera hur mycikot DNA du dolor med dina matchningar
och langden ph do g 0 . Datta kan hjdpa dig att uppskatta hur
nilro ikt ni de o

Strategl f6r att hitta din okéinda farfar

Fo¢ att fok ph din okiinda farfar, rob Sorar jog Foand 0
1 ldentifiora pappas sida: S bort alla hningar som du kan koppla til dn

sida. De & A ] ar troligen fran din sida ».
2. Grupp ingar: Forsdk att gruppera dina & A hning

pd gemonsamma ofader eflor geografiska omehdon Dotta kan hidipa dig att
idontifiera potontiella sldktinjor + .

3 Forska framit i tiden: Nir du hittar potentielia sldktinjer, f0rsok att foraka framdt |
tiden fran didro generationer till nutid. Detta kan hidipa dig att identifiera lkvande
sldktingar som kan ha mer information » .

4 Anvind DNA-verktyg Utnyttja verktyg som ¢ b 10¢ att j
dina DNA-segment med dina matchningar. Dotta kan hikipa dig att identifiora
o {ortder och slaktinjor .

5 Samarbota med andra forskaro: Sok efter andra som forskar ph samma slaktinjor,
Do kan ha information som du saknar, och tllsammans kan i I5sa pussiot snabbare
7.

Kom ihiig att detta kan vara en tidskrivande process som kriivor thlamod. Fortsan at

dokumentora dina tynd noggrant och var oppen f0r nya ledtrddar som dyker upp lings
wvagen. Lycka til mod din sp o rosa in | DNA gon!

Visar och hur man far mer information via kéllorna

& Related
Hur kan jag da mina DNA hningar for att hitta min okénd farfar +
Vilka & de basta s 10r att kta DNA-kusiner och samla in mer &
information
Hur kan jag bygga ott sldkttrid med mina DNAresultat +
Finnu dot ndgra specifika vorktyg eller sidor som s bra 16r att analysera DNA. ”
matchningar
Hur kan jag anvinda kyrkbocker och andra andrahandskalior 101 att verifiera mina +

DNA-matchningar

Finns det nagra specifika verktyg eller sidor
som ar bra for att analysera DNA-matchningar

«» Sources

MyHoritage va. 0 blista DNA-tester 2024 S4 gir du vidare med °~°
AncentryDNA - Vitket (900 % alkra & oxakia) DNA-renultatot! |

DNA-tost §r biist?. ulakthistoriase -

R wdnawouidy R ovdnaweekty @ stakthintoria Show al
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21 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/896749919294127

Halleldja! Jag har sparat en av mina favoriter tills idag... Hos NotebookLM kan man skapa
ljludsammanfattningar. Tva Al:s som diskuterar runt ett &mne jag har bestamt. Jag tycker det héar ar
prefekt om man till exempel vill lara sig om ett DNA-verktyg. Man samlar ihop ett gang kéllor som
man sjalv tycker ar bra och sedan ber man NotebookLM att géra en ljudsammanfattning. Jag brukar
be den att vara lite humoristisk, jag vill ju inte bli uttrdkad nar jag lyssnar. Ljudfilen ligger med i slutet
av filmen sa du kan lyssna pa den. Beratta garna vad du tycker och om du sjilv har testat. Ha det
gott!

Ldngd 20:12 Intressant film att studera mera! Innehdller mdnga steg sG man bér nog titta pad filmen
ett antal gdnger. Fick problem ndr hon skrev i promten att hon var frdn Sverige sa det ska man
unavika. | promten fragar hon om en konversation pd enkel engelska. Hon har lagt in en ljudfillm som
man kan lyssna pa. OBS OBS. Det dr amerikanska de pratar!

22 december obs kompletteras
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/625608403665803

e Den har filmen handlar om inspiration att sléktforska. Forst skriven hon en promt i
chatgpt att hon vill ha en dikt om sléktforskning. Det ska visa hur spdnnande och
intressant det &r att slaktforska. Dikten pa svenska klarar inte rim lika bra som néar den
oversatts till engelska. Forsta fem minuterna.
e Har du vad som kréivs fér att bli din egen sléktdetektiv? o
Tank dig att du har en skattkarta — inte till guld och juveler, utan till berattelserna om dem som
levt fore dig. l..'f-:Varje ledtrad, varje namn, varje plats ar en pusselbit som kan avsldja gamla
hemligheter och ovantade kopplingar.
Slaktforskning ar som att lagga ett enormt pussel dar varje bit beradttar nagot om varfér just du
ar hdr idag. Det ar mysterier att 18sa, kartor att folja och ovantade upptackter att géra — ibland
en gomd slakting, ibland en dventyrlig historia fran forr. (&)
Jag har gravt fram fantastiska berattelser om mina forfader, fran deras modiga val till deras
vardagliga 6gonblick. Och med hjalp av DNA kan jag hitta nya slaktgrenar och skriva om historien
pa satt jag aldrig trodde var mojligt! '
Ar du nyfiken pa vilka historier som gdmmer sig i din familj? Vagar du félja ledtrddarna och hitta
din plats i historien?
" Kom med pa resan — jag lovar, det ar lika spdnnande som detektivarbete, med en liten touch
avmagi. <
#Slaktforskning #DNA #UpptackDinaRotter
Ovanstaende text ar skriven av ChatGPT trots att den inte egentligen har nagon aning om vad
slaktforskning ar utan det ar bara algoritmer och statistik som ligger bakom.
Texten ar en av de saker jag bad ChatGPT att skapa at mig i dagens lucka.
Ldngd 11:53

e Skriver en promt for att fa en plan fér att ordna en sléktforskartréff om ett fotoalbum

under januari. Det dr en mycket intressant fraga i chatgpt som kan anvdndas fér mdanga
andra projekt. Hon ber ocksa att fG en mall i excel som kan anvéndas for
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dokumentationen. Kan inspirera till mdnga andra projekt eller trdffar som man ska
planeras och genomféras.

e Luckan inspirerade ocksa till en diskussion kring att tala in och sedan skrivs det man
sdger. Ett exempel ér anteckningar som redan finns i telefonen pé iPhone.

23 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1114733716697313

Halleldja! Dan-fore-dopparedan och dags for nast sista luckan. Har visar jag hur man kan skapa bilder
i ChatGPT. Ha det gott!

Ldngd 7:29 Hej jag vill ha en bild som ska anvdndas som julhdlsning..... innehdll.... Stéller sedan
folidfragor om stil mm.

Idag ser man manga exempel pa hur bilder ar Al-generade. Filmen kan ge tips hur man upptacker Al-
generade bilder.

Programvara som man kan anvanda for att tillsammans arbeta med foton pa natet.
https://www.flickr.com/ ar ett exempel.

24 december

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1630886904471275

Halleldja! Dags att 6ppna sista luckan for den har gangen. Har visar jag nar det har blivit lite
tokigheter. Tank pa att vara kallkritiska, Al bygger pa statistik och algoritmer och kan goéra fel. Hoppas
att du har tyckt att kalendern har varit intressant. Det sker hela tiden utveckling sa det jag visar i
kalendern kanske inte ser likadant ut om ett halvar. Testa, ha kul, se var Al kan hjdlpa dig med din
slaktforskning och var den inte alls fungerar bra - plocka russinen ur kakan. Ha det gbtt och god jul!
Ldngd 6:57 Bra illustrationer till kéllkritik av det som blir svaret ndr man stdller fragor och ber om
hjélp!!1.

Kort utvirdering av studiecirkeln
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