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Alla luckorna förteckning 
 

På den här facebook-sidan finns adventskalendern. Du behöver inte ha facebook för att nå länkarna. 
 
https://www.facebook.com/dnacoachen    
 
Varje dag i adventskalendern har en film och här hittar du varje datum med dess längd och innehåll. 
Obs längre fram i dokumentet har du vid varje datum mera uppgifter och facebooklänk. 
 
Datum Längd Rubrik 
 
1. 
1 december 2:39 Vad är AI och hur kan det hjälpa släktforskare? 
2 december 8:41 Vad är en prompt och hur används den?  
3 december 8:59 Transkribera och översätta historiska artiklar 
 
2. 
4 december 8:12 Skapa tabeller från transkriberade texter 
5 december 1:43 Rekommenderade föredrag om AI och släktforskning 
6 december 8:09 Analysera fotografier med hjälp av AI 
7 december 11:19 Transkribera dokument och skapa bilder 
8 december 3:31 Fyra AI-exempel för släktforskare 
 
3. 
9 december 12:03 Introduktion till NotebookLM 
10 december 9:25 NotebookLM – Del 2 
12 december 1:02 Podd om AI och släktforskning 
13 december 1:13 Facebookgrupp för AI och släktforskning 
 
4. 
14 december 15:10 Test av AI-appar och källkritik 
15 december 2:56 Deep Nostalgia och bildverktyg hos MyHeritage 
16 december 7:59 Skapa sammanfattningar och biografier med AI 
17 december 3:53 Bildförbättring och färgläggning hos MyHeritage 
18 december 5:36 Nya teman i MyHeritages LiveMemory-funktion 
19 december 4:37 Hur kan ChatGPT hjälpa släktforskare? 
 
5. 
20 december 7:12 Upptäck Perplexity – sökmotor och AI-chatbot 
21 december 20:12 Skapa ljudsammanfattningar med NotebookLM 
22 december 11:53 AI hjälper till att skriva berättelser och dikter 
23 december 7:29 Skapa bilder i ChatGPT 
24 december 6:57 AI-misstag och vikten av källkritik 

 
  

https://www.facebook.com/dnacoachen
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Tid: 09.00 - 11.15  
Datum 17 februari, 4 mars, 17 mars, 31 mars, 14 april.  
Länk 

DELTA Zoom möte https://us02web.zoom.us/j/87212282738?pwd=NHFON0dXZDlleUJLdks0M0w2YkFRZz09 

Stommen är Linda Kvist adventskalender utskickad till de som kommer att vara med av Gun 
Myhr tidigare. Bygger på en del självstudier mellan mötena. Studiecirkel är tänkt för 
släktforskare som vi ha en första inblick i vad AI är för något. 
 

Kurstillfälle 1: 17:e februari 
 

 Presentation kunskap och personliga mål. 

 Genomgång och diskussion av tre avsnitt. 

 Vad gör vi inför kurstillfälle 2? 
 
Vi börjar med presentation och att vi berättar för varandra vad vi var och en vet om AI ovh vad vårt 
personliga mål är. 
 

Deltagare Kort om kunskap AI Personligt mål med 

cirkeln 

 Intresserad mycke diskussion på 

senaste Nobel i december 

Vill veta mera 

 Vad är det för någonting?  Vill lära mera 

 Ej på plats idag   

 Ingen kunskap Få lära 

 Har testat bl a chatgtp. Vill lära om foton, chatgtp 

översättning 

 Ingen kunskap men det är 

framtiden. 

Lära mig så jag förstår vad 

AI är 

 Datavärlden är skrämmande har 

lite kunskap om chatgpt 

Vill lära mej. 

 Ej på plats idag  

 Ej på plats idag  

 Vet inte så mycke Vill lära mej mer  

 Vet inte måste lära mej mer I Östersund finns digitalt 

stöd av kommunen till äldre.  

 Här lärt mej lite med hjälp av 

yngre generationen i familjen 

Vill lära mej mera om olika 

delar av AI 

 Kröp in på kroppen! Google 

började rätta mej Siri i mobiln 

Behöver lära mej mera. 

 
Vi tittar tillsammans på de tre första avsnitten i kalendern ett avsnitt i taget. Efter varje avsnitt tar 

vi en diskussion vad vi har lärt oss av et. 

Datum Längd Rubrik 
1 december 2:39 Vad är AI och hur kan det hjälpa släktforskare? 
2 december 8:41 Vad är en prompt och hur används den?  
3 december 8:59 Transkribera och översätta historiska artiklar 

https://us02web.zoom.us/j/87212282738?pwd=NHFON0dXZDlleUJLdks0M0w2YkFRZz09
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1 december  
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/568208032837794 
Hallelåja! 1 december och dags att öppna första luckan i Dnacoachens julkalender. Årets kalender har 
AI som tema och jag kommer att tipsa om olika saker som AI kan hjälpa dig med i släktforskningen. 
Längd 2:39 Berättar om vad AI är för något och hur det kan hjälpa en släktforskare. 
 

2 december  
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1253965819190060 
Hallelåja! Har du funderat över vad prompt är när det gäller AI? Då får du svar på det bakom dagens 
lucka i Dnacoachens julkalender. Jag visar också ett exempel på hur vi kan ta hjälp av Chat GPT om vi 
till exempel vill få tips och exempel på frågor inför att vi ska intervjua en äldre släkting. 
Har du någon AI-fundring du vill få svar på? Kommentera nedan så kanske just din fråga får en egen 
lucka när vi närmar oss julafton. Ha det gött! 
Längd 8:41 Vad är en promt? Förklarar Chat gpt. Berättar om intressanta föredrag som man kan se 
via Youtube. 

 

Modell hämtad från Arkiv Digitals föredrag 
som hänvisas till i dokumentet.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=zEB22jQ
_Yoc&t=24s 

 

 

 Testade och lade in den här 
texten från urklippet ovan. Jag är släktforskare. Jag ska intervjua en äldre släkting, hon är 95 år. 
Jag vill ha tre tips vad jag ska tänka på för att intervjun ska bli så bra som möjligt och jag vill ha 
förslag på 10 frågor jag kan ställa. 
 
Svaret blev det här: 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/568208032837794
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1253965819190060
https://www.youtube.com/watch?v=zEB22jQ_Yoc&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=zEB22jQ_Yoc&t=24s
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3 december  
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/503556659396686 

Hallelåja! Dags för lucka 3! Här får AI /Chat GPT hjälpa mig med att  
1) Transkribera en tidningsartikel från 1935 (gotisk stil) 
2) Översätta den från estniska till svenska. 
Jag har betalversionen av ChatGPT men det här ska fungera att göra även i gratisversionen. 
Hoppas ni blir inspirerade! 
Längd 8:59 Transkribera och översätta En tidningsartikel från 1935. 

 
Hej! Kan du hjälpa mig att transkribera en tidningsartikel om min mormors far från 1935? Den är 
på estniska. Jag skulle även vilja få hjälp att översätta texten.  

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/503556659396686
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Kort utvärdering av första träffen. Funkar bra när vi känner varandra. Bra tid under dagen 
(förmiddagen). Bra att få prova. Lucka nr 3 en tidningsartikel. Intressant med följdfrågorna.  
Gun Myhr lägger upp en facebookgrupp för cirkeln AI Härjedalen som vi kan använda mellan 
träffarna. ”Läxa” till nästa gång vi träffas finns i facebook-gruppen  

 

Kurstillfälle 2, 4 mars.  
 
Datum Längd Rubrik 
4 december 8:12 Skapa tabeller från transkriberade texter 
5 december 1:43 Rekommenderade föredrag om AI och släktforskning 
6 december 8:09 Analysera fotografier med hjälp av AI 
7 december 11:19 Transkribera dokument och skapa bilder 
8 december 3:31 Fyra AI-exempel för släktforskare 
 

Deltagare Några reflektioner innan vi går in på läxan. 

 Inget konstigt att ladda ner på telefon. Ställde en fråga hur få tag i Chatgpt 
och fråga en dröm 

 Vill ha den i en app vilse.  

 Berättat för flera personer och flera har fått en tankeställare 

 Mycke prat om AI på tv, tidningar, sociala medier mm som jag nu lägger 
märke till mera än tidigare.  

 Frågat på sig själv och fått upp tidningsartiklar.  
 

Skriva ner hur man hittar en app? Kommer i en senare lucka 
Fråga Om hur går man in med telefon? Hur går man in i chatGPT med telefonen?  
Svar Jag har en android (SONY) gå in i Play Butik sök chatGPT, laddar upp appen och öppnar. Jag 
tycker att det blir överskådligare att gå in via datorn och har knappt använt telefonen. 
Fråga Transcribera på jämtska har jag inte klarat av att översätta.  

 

Läxan 

Skriv den här frågan i Cha gpt och fundera kring det svar som du får: 
Jag har en ny fråga till dej. Jag har tagit ett DNA-test. Jag undrar vilka regler jag kan hitta om vilka 
som har rätt att ta del av mitt DNA-test. Finns det regler som jag bör lära mej mera om. 
 

Svaret från Chatgpt 

a, det finns flera regler och aspekter att vara medveten om när det gäller vem som har rätt att 

ta del av ditt DNA-test: 

1. Sekretess och användaravtal 
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o När du tog DNA-testet godkände du företagets användarvillkor och 

sekretesspolicy. Dessa styr hur dina DNA-data hanteras och vem som kan få 

tillgång till dem. 

o De flesta testföretag, som MyHeritage, AncestryDNA och FamilyTreeDNA, 

låter dig själv styra om andra ska kunna se dina matchningar och 

släktskapsuppgifter. 

2. GDPR och svenska lagar 
o Eftersom du bor i Sverige omfattas du av GDPR (dataskyddsförordningen). 

Det betyder att du har rätt att begära information om hur dina DNA-data 

används, samt att du kan begära att de raderas. 

3. Polis och rättsväsende 
o I Sverige har polisen begränsade möjligheter att få tillgång till DNA-data från 

kommersiella testföretag, men i vissa länder (som USA) kan brottsbekämpande 

myndigheter få tillgång till DNA-information under vissa förutsättningar. 

o Vissa företag, som FamilyTreeDNA, samarbetar med polis i vissa fall, medan 

andra (t.ex. 23andMe) uttryckligen nekar detta utan domstolsbeslut. 

4. Delning inom släktforskning 
o Om du laddar upp ditt DNA till öppna databaser (som GEDmatch) kan andra 

släktforskare jämföra ditt DNA med sitt. Du kan oftast välja att vara anonym 

eller begränsa vem som får se dina uppgifter. 

Vill du lära dig mer om något särskilt område, t.ex. sekretessinställningar på en specifik tjänst 

eller rättsliga frågor? 

Vilken del vill du veta mer om? Vill du t.ex. 

 Förstå sekretessinställningar på ett visst DNA-testföretag? 

 Veta mer om hur polisen kan använda DNA i brottsutredningar? 

 Lära dig hur du kan hantera och dela ditt DNA inom släktforskning? 

Eller är det något annat du funderar på? 
Osv 
OBS en ny fråga till Chat gpt kan några dagar senare ger ett annat svar.  
 

4 december 
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/921524446743083 
Hallelåja! Bakom fjärde luckan visar jag hur jag transkriberar en text från en tidningsartikel 
skriven 1954. När det är klart ber jag om att få alla personer som nämns i artikeln presenterade i 
en tabell. Även om det tog en liten stund att göra själva transkriberingen så gick det snabbare än 
om jag skulle renskrivit texten själv. 
Hoppas ni blir inspirerade! Ha det gött! 
Längd 8:12 Transkribera del 2. Förklarar betaltjänsten och tillfällig chat. 

  

  
Här är det följd frågor till chat GPT 
 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/921524446743083
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Har någon testat att ta en text från någon tidning och ladda upp den i 
chatgpt? Ser ni användningsområden för det här? 
 

Om att ladda ner en sida från Rikskarkivet. 
 
 
 

 
 
Klicka på figuren, ladda ner, som pilen visar på den sida du har uppe  
 

Egen test 

 
Svårt att klara av den till vänster. 
Texten till höger blev så här  

” Till Probsts Embetet i Gefle! 

Interims byggnaden för den blivande Jernvägsbyggnaden emellan Hudiksvalls Stad och 
Forssa Kyrka har härmedelst sammantatt, det Gefle Jernvägs innewånare måtte kallas till 
Sockenstämma den 19 dennes för att bland sig utse ett eller flera ombud för att å 
församlingens vägnar uppvara det sammanträde rörande den blivande Jernvägsbyggnaden, 
hvilket kommer att hållas å Hudiksvalls Rådhus Lördagen den 23 i denna månad kl. 10 f.m.  

Den utveckling och det fördelade värde den ifrågavarande Jernvägen, såsom ett lättat 
Kommunikationsmedel mellan Hafvet och det inre af landet, skulle tillskynda Gefle äro allen 
af provinsens och Samfärdsel de Socken, som i fråga nämnd intill de vattendrag, med hvilka 
Jernvägsbanan genomkommer i förening vore till Gefle en lättad Kommunikation, sedan den 
spörsta anläggningen blifvit gjord, ohjufvelaktigt, med komma att tillhöra församlingens 
betydelse för Gefle Jernvägs innewånare, hålla med ombudet ibland sak såsom en 
gemensam och angelägenhet att stundom till det rörande målet i Hudiksvall den 23 dennes 
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nederskrifna ombud att åhvara öfverläggningarne, som komma att företaga ansökan hos 
Kongl. Majestät om Statsbidrag för den ifrågasatte Jernvägsbyggnaden. 

Hudiksvall den 8 Augusti 1886. 

Styrelsen för blivande Jernvägsbyggnad mellan Hudiksvalls Stad och Forssa Kyrka. 

Läxa till nästa gång alla testar exemplet i dag 4 och återkommer vid kurstillfälle 3  

5 december  

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/593576096684839 

Hallelåja! Det finns ett par föredrag på svenska på YouTube som handlar om AI med inriktning 
mot släktforskning. Om dessa tipsar jag idag till alla er som är nyfikna och vill lära er mer. Kom 
ihåg att det händer uppdateringar hela tiden så det som sägs och visas i föredragen kanske ser 
lite annorlunda ut idag. Ha det gött! 
Längd 1:43 Berättar om två föredrag på svenska som hon rekommenderar.  
Sök i Youtube på dem. Här finns också längst ner till höger uppgift om hur långa föreläsningarna 
är.  
Här har jag kompletterat med två länkar som kommer från Dis i deras utkast till nyhetsbrev 
december. 

 

 
 

Här till höger finns två länkar som finns med i 
Dis nyhets brev utkast december. 

 
Länkar https://grow.google/intl/se/ai-trainings/ 
 
https://internetkunskap.se/grundkurs-i-ai/ 
 

Chat gpt på svenska https://chat-gpt-
sverige.se/ 
 

Läs  gärna under länken informativ 

 
Arkiv digital https://www.youtube.com/watch?v=zEB22jQ_Yoc&t=3054s 
 
Eftersom filmen är lång följer här en sammanfattning om vad den innehåller och var i filmen ni hittar 
olika delar som beskrivs 
 
1:00 Presentation 
3:00 Om bilder betalversion 
6:00 Funktion i word där man kan spela in tal 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/593576096684839
https://grow.google/intl/se/ai-trainings/
https://internetkunskap.se/grundkurs-i-ai/
https://chat-gpt-sverige.se/
https://chat-gpt-sverige.se/
https://www.youtube.com/watch?v=zEB22jQ_Yoc&t=3054s
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12:00 Källkritik 
15:00 Om chatgpt berättar bl a med koppling källkritik 
20:00 Chat gpt plus som kostar 
21:40 Om vad är en promt 
25:00 En bra promt 
29:00 Skriva en biografi utifrån stolpar och andra exempel. 
35:00 Tidningsartikel 
37:30 Renskriven bouppteckning inmatad och hur den kan bearbetas. 
42: 00 Från en renskriven dombok mm bearbetar och får modern text och sökningshjälp. 
46:00 Skapa en egen GPT ur ett stort dokument. 
48:00 Bilder testar och spinner vidare  
50:00 Beskriva en bild som man skickar in. En bild av en gravsten som den beskriver  
55:00 Ladda ner en excelfil från DNA 
59:30 Material från DISGEN 
1:01:53 Om DISBYT 
1:04:35 My Heritage och Genetic affairs 
1:06: -- Om att spela in en film transkribera engelska till amerikanska, tyska, hindi. 
1:09: -- Om föredraget skrivet, 11 sidor, i Word. Bearbetning sammanfattning. 
1:12:36 Urklipp sammanfattning. 

 
 

Sedan sist har det här kommit från Kerstin M: 



Studiecirkel AI DIS-MITT och Härjedalen 
 

11 
 

 
 

Hösten 2023 presenterade Riksarkivet HTRflow, en app för handskriftsigenkänning (HTR) 
anpassad för svenska dokument från perioden 1650-1900. Nu kommer en ny och mer 
användarvänlig version! 
Den nya versionen har bland annat fått förbättrad navigering och det är det enklare att följa 
arbetsflödet och konvertera historiska, handskrivna dokument till digital och sökbar text. 
Observera att appen fortfarande är en engelskspråkig demo-version som är under fortsatt 
utveckling. 
På samma sätt som tidigare är HTRflow bäst på tolkning av exemplvis rapporter, brev, protokoll 
och bokmanuskript medan analys av tabeller och formulär fungerar sämre. 

Vi vill gärna höra dina synpunkter! Om du har idéer på förbättringar eller saknar någon 
funktion så tveka inte att skicka dina synpunkter till ai@riksarkivet.se. 
Här hittar du HTRflow på Huggingface: 
https://huggingface.co/spaces/Riksarkivet/htr_demo 

 

6 december 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/3608354839313505 

Hallelåja! Hög tid att öppna dagens lucka. Idag visar jag hur ChatGPT kan hjälpa till att analysera 
ett fotografi. Den var bra på att se detaljer i bilden men sedan när den skrev text så måste man 
vara källkritisk till det dem påstår. Ha det gött! 

Längd 8:09 Tar en fråga i taget.  
Ställer sedan följdfrågor och kontrollerar svaret mot Wikipedia. 

 

https://huggingface.co/spaces/Riksarkivet/htr_demo?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2Nhlp4W_PebWAV17vcoeuD_4ja2LKUT-CrnXyXVbHyxmtTQ3BSRqy9u_o_aem_3UhHqF9B3ZypgD5T3t9BOw
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/3608354839313505
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Kan du se var bilden är tagen och vilka den föreställer? 

Bilden är ett typiskt ateljéporträtt från sent 1800-tal 
eller tidigt 1900-tal. Det kan man se på: 

 Kläderna: De tre flickorna eller unga kvinnorna 
bär klänningar med puffärmar, vilket var 
modernt runt 1890-talet. 

 Frisyren: Deras håruppsättningar är enkla och 
stilrena, vilket var vanligt under denna tid. 

 Fotografens namn och ort: "Wigstén" i Bollnäs 
står tryckt längst ner. Detta var en fotograf 
verksam i Bollnäs vid sekelskiftet 1900. 

Kan man identifiera personerna? 

Tyvärr finns inga namn angivna på bilden, men om du 
har någon koppling till Bollnäs och känner till 
släktingar därifrån kan du kanske hitta mer 
information genom kyrkböcker eller släktdokument. 
Ett tips är att jämföra ansiktena med andra 
identifierade fotografier från samma tidsperiod i din 
släkt. 

Vill du ha hjälp med att restaurera bilden eller 
förstärka detaljer?  

Frågade om kan du berätta mera om 
fotografen Wigsten i Bollnäs? 

John Wigstén (1858–1914) var en framstående 
fotograf verksam i Bollnäs från 1881 fram till sin död 
1914. Hans ateljé låg på Långgatan i Bollnäs, och han 
hade även en filial i Arbrå.  

DigitaltMuseum 

Efter John Wigsténs bortgång 1914 fortsatte hans 
hustru att driva ateljén.  

fotografihistoria.se 

Wigsténs fotografier dokumenterar en betydande del 
av Bollnäs historia under slutet av 1800-talet och 
början av 1900-talet, vilket gör dem värdefulla för 
både historiker och lokalbefolkning. 

 
 

7 december  
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1041290117743643 
Hallelåja! Dagens lucka var väldigt rolig att göra. 
1) Jag låter ChatGPT transkribera ett dokument gällande en frigiven straffånge. Dokumentet 
innehåller både tryckt text och handstil. 

https://digitaltmuseum.org/021035593813/wigsten-john-1858-1914?utm_source=chatgpt.com
https://www.fotografihistoria.se/orter/bollnas/?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1041290117743643
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2) Jag ber ChatGPT att beskriva fotografiet på fången som också finns på dokumentet. 
3) Jag avslutar med att be ChatGPT att skapa en bild utifrån den beskrivning av fotografiet som 

ChatGPT själv plockade fram. Resultatet hittar ni bakom dagens lucka Ha det gött! 
Längd 11:19  

Laddar upp en bild.  

  
Hej! Kan du transkribera texten på denna bild till mig? Fortsätter sedan med följdfrågor. 
 

8 december 
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/977225880914974 
Hallelåja! Dags för lucköppning! Har du inte testat ChatGPT än och har idétorka får du i dagens film 
fyra exempel som du kan testa! Ha det gött! 
Längd 3:31  Fyra exempel  

 Jag är DNA-släktforskare, jag har 4000 DNA-matcher, hur går jag till väga? 

 Jag är släktforskare och vill skriva en släktbok. Läsarna är mina släktingar men de är inte 
intresserade av släktforskning själva. Jag vill att det ska vara en lättsam bok med många 
berättelser. Hur ska jag lägga upp den? Jag tänker mig fem kapitel. 

 Jag ska hålla ett föredrag om släkten på en släktträff. Det ska vara cirka 30 minuter. Kan du 
ge mig ett exempel på ett upplägg, jag ska använda mig av powerpoint så kan du även ge 
mig förslag på hur bilderna skulle kunna se ut.  

 Jag är nyfiken på Y-DNA. Kan du ge mig en beskrivning för en nybörjare vad ett y-dna-test 
innebär. Fem punkter blir bra. 

 

Kurstillfälle 3 17 mars.  
 

Datum Längd Rubrik 
9 december 12:03 Introduktion till NotebookLM 
10 december 9:25 NotebookLM – Del 2 
12 december 1:02 Podd om AI och släktforskning 
13 december 1:13 Facebookgrupp för AI och släktforskning 
 
Läxa  

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/921524446743083 

I lucka nr 4 fick se hur det gick att ta en äldre tidningsartikel från 1950-talet som var kopierad 
och sedan skannad. Delar av artikel av sned. I artikeln var många familjemedlemmar uppräknade 
och chatgpt fick uppdraget att göra en tabell.  
Vi bestämde att alla letar i sina gömmor efter något liknande som exemplet ovan och så får vi se 
vad vi har lärt oss.   
Om någon vill testa en sida från riksarkivet:  
 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/977225880914974
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/921524446743083
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Klicka på figuren, ladda ner, som pilen visar på den sida du har uppe  

- - - - - - - - - - - -    

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/3608354839313505 
 
I lucka nr 6 analyserades ett foto. 
Vi bestämde att alla letar fram foto att testa och vi pratar nu om vilka tips vi fick av att läsa in fotot.  
 
- - - - - - - - - - - - - - - -- - - -  
 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/977225880914974 
Lucka nr 8 hann vi inte med men testa gärna på hemmaplan de 4 exemplen så delger vi varandra 

erfarenheterna.  

Flera berättade om exempel på vad de testat av lucka nr 8 

Exempel 

 Vad berättar chatgpt om mej själv. Ett enkelt sätt att kontrollera om det chatgpt skriver är 
rätt. 

 Få förslag på innehållsförteckning till en bok gav många intressanta svar. 

 Flera har analyserat en bild via AI. Den berättade oftast det jag redan vet och AI kunde inte 
svara på alla följdfrågor. 

 Jag är nyfiken på Y-DNA. Kan du ge mig en beskrivning för en nybörjare vad ett y-dna-test 
innebär. Fem punkter blir bra. En test av den frågan gav många intressanta uppgifter att 
arbeta vidare med. 

 AI tar mycke datorkraft därför bör man tänka sig för innan man ställer frågor via AI. 

 Tips om internetstiftelsen länk  https://internetstiftelsen.se/ De hade ett intressant föredrag 
om källkritik den 13:e mars. Här finns också samlat intressant information om AI. 

 Chatgpt är ”oförskämt bra” på att transkribera frakturstil från 1700-talet. Ett nytt projekt kan 
vara att tas sig an!! 

 
Vi pratade om hur uppgifter lagras i Chatgpt. Därför gjorde jag så här: 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/3608354839313505
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/977225880914974
https://internetstiftelsen.se/
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Gun M tipsade om att hon kopierar ner sin konversation med chatgpt till ett worddokument och 

sparar det på sin dator.  

Kerstin Myrtenäs berättade om det här inför dagens möte. Hon jobbar den här tiden och kan 
inte vara med. Vill ändå ta med det här i vår blivande dokumentation. /Ingrid 
Det jag gjort i AI-väg på sistone är att jag har frågat Microsoft Office Copilot om att skapa en mall 
i html med ord som länkar till ljudfiler i en mapp som heter filer och att det efter ordet finns en 
beskrivning av ordet. Därefter bad jag den göra ett pythonskript som genererar den här ordliste-
html-filen från en excelfil som innehåller ord, filnamn och beskrivning. Frågade även den hur jag 
installer python på en windowsdator och hur jag kör ett skript. Fick bra instruktion. 
Underlättar en hel del att slippa koda allt själv. Ordliste-webbsidan blev ok och kan visas lokalt i 
datorns webbläsare, utan att den är publicerad på Internet. 
 

Luckorna 9 och 10 som vi tittar på tillsammans 
 

Luckorna handlar om Googles verktyg NotebookLM. Man bör lyssna på båda i följd. 
Gratis man behöver logga in på Google.  
NotebookLM kräver inloggning till Google. 
Om Du redan har en gmail-adress, så kan Du använda den. Om inte, behöver Du skaffa Dig en sån. 
 
https://notebooklm.google.com/?original_referer=https:%2F%2Fwww.google.se%23 
Väljer själv var informationen ska hämtas från. Olika filer, länkar bloggar, filmer mm.  
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Uppmärksamma det här säger Linda om Privacy villkoren. 

 
 

9 december 
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/8549142765212264 
AI är temat för julkalendern i år! Bakom dagens lucka hittar vi NotebookLM från Google. Nyfiken 
på vad det är? Kolla in Dnacoachen på Facebook. Ha det gött 
Hallelåja! Tänk dig att du vill lära dig ett nytt verktyg, till exempel kromosommålning hos 
DNApainter. Då kan du använda dig av NotebookLM (gratis från Google). Du anger källor som du 
tycker är bra, låter NotebookLM läsa in dessa och sedan kan du skapa sammanfattningar, steg-
för-steg guider eller ställa frågor precis som i ChatGPT. I svaren kommer du att få 
källhänvisningar till exakt var svaret är hämtat. Det behöver dessutom inte bara vara text, det 
kan vara ljudfiler och till och med filmer från YouTube. Och man kan göra fler saker i 
NotebookLM men det kommer i andra luckor framöver... Ha det gött! 
Längd 12:03 intressant genomgång! 
 

9 december 
https://www.facebook.com/photo?fbid=1139518704848318&set=a.449647217168807 

AI är temat för julkalendern iår! Bakom dagens lucka hittar vi NotebookLM från Google. Nyfiken 
på vad det är? Kolla in Dnacoachen på Facebook. Ha det gött 
Här är enbart en bild. Gå till nästa dag. 

 
10 december  
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/3989881217968160 

Hallelåja! Lucköppning. Del 2 om NotebookLM. Är du inte bekant med NotebookLM så börja 
med gårdagens lucka och fortsätt sedan med dagens. Har du använt dig av NotebookLM, 
kommentera gärna och berätta vad du tycker och hur du använder det. Ha det gött! 

Längd 9:25 fortsättning   ett dokument med mycke blandat 

innehåll.   

 
Gick till google och skrev NotebookLM 
Valde att gå på den här länken 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/8549142765212264
https://www.facebook.com/photo?fbid=1139518704848318&set=a.449647217168807
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/3989881217968160
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Skapa en ny anteckningsbok 
Jag laddade upp dokumentet AIstudiecirkel som vi har jobbat med. 
Svaret blev det här 

 

 
 

11 december 
Hallelåja! Igår när jag skulle publicera filmen för dagens lucka gick det inte att komma in på 
Facebook så här kommer helt enkelt lucka nummer 11. Vet ni om att det finns en podcast som 
bara handlar om AI och släktforskning? Den tipsar jag om i (går)dagens lucka. Ha det gött! 

 

12 december 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1267994211188059 

Hallelåja! Igår när jag skulle publicera filmen för dagens lucka gick det inte att komma in på 
Facebook så här kommer helt enkelt lucka nummer 11. Vet ni om att det finns en podcast som 
bara handlar om AI och släktforskning? Den tipsar jag om i (går)dagens lucka. Ha det gött! 
Längd 1:02 Poddar som hon rekommenderar. 
Den är på engelska och deltagarna får söka upp den och kolla på hemmaplan. 
 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1267994211188059
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13 december 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1627264811470678 

Hallelåja! Dags att öppna dagens lucka! Det finns en grupp på Facebook som bara handlar om 
släktforskning och Ai och den tipsar jag om idag. Det är en grupp på engelska och jag funderar på 
om det hade varit funnits intresse för en liknande grupp på svenska? Kommentera gärna vad du 
tycker! Ha det gött! 
Längd 1:13 Berättar om en engelsk facegrupp. 
Med hjälp av chatgpt hittade jag den här gruppen 

 

- - - - - - - - - - 

”Läxa” till kurstillfälle 4 den 31 mars 

Luckorna 9 och 10 berättar om Goggle NotebookLM. Se gärna 

filmerna om igen på hemma plan. 

1. Testa på eget material så pratar vi om det när vi ses nästa 

gång. 

2. Testa gärna ditt egna material i Chatgpt också så kan vi 

diskutera kring vad som skiljer de två AI-robotorna. 

3. Vi pratade nu idag den 17:e mars om SVT-plays tv serie om AI 

”Vem ska jag tro på?” Berätta gärna om du tittat på den och 

om det är något särskilt som du tänker på från serien. 

4. Rakel Stuguland berättade om internetstiftelsen: länk 

https://internetstiftelsen.se/ Är det någon som nu har kollat 

på länken och vill berätta för oss andra?  

Kurstillfälle 4, 31 mars.  
 
Innan vi gick in på läxan blev det stor diskussion kring Riksarkivets planer på att flytta verksamheten 
från Östersund till Härnosand. I helgen har det varit demonstrationer. Vi pratade också om vad som 
kan i information om Riksarkivet i deras senaste årsredovisning.  
 
Datum Längd Rubrik 
14 december 15:10 Test av AI-appar och källkritik 
15 december 2:56 Deep Nostalgia och bildverktyg hos MyHeritage 
16 december 7:59 Skapa sammanfattningar och biografier med AI 
17 december 3:53 Bildförbättring och färgläggning hos MyHeritage 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1627264811470678
https://internetstiftelsen.se/
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18 december 5:36 Nya teman i MyHeritages LiveMemory-funktion 
19 december 4:37 Hur kan ChatGPT hjälpa släktforskare? 
 

Vi diskuterar kring läxan.  

 

14 december 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/543265502034831 

Hallelåja! Man brukar säga att om något verkar vara för bra för att vara sant så är det nog inte 
sant.. Idag visar jag en av de otaliga AI-appar som poppar upp som annonser här och där. Med 
hjälp av söta filmer på igelkottar som grillade och tvättbjörnar som fixade julpynt beslutade jag 
mig för att testa appen Motion som bland annat skulle generera film utifrån en prompt. Den 
skulle även kunna hänga på trenden med AI kramen - man tar två fotografier på två personer 
och simsalabim så kan AI få dem att kramas. Har ni funderat på att skaffa appen, kolla dagens 
film först.... Ha det gött! 

Längd 15:10 Visar en film betal app 499:- erbjudande livstid. Varnar för att använda den. 
 
Bra varnande exempel om vad som finns i stor utsträckning ute på nätet idag. Se det gärna igen.  
 

Följande filmer (t o m 18:e december) har koppling till My Heritage 

vilket kräver abonnemang hos dem. Har man inte det kan det här 

vara information kring vad My Heritage innehåller.  

Gruppen upplever att de här filmerna inte har så stort värde för släktforskare. Svart vita foton är 

svart vita!. Möjligen kan det ge att man hittar detaljer som man inte ser annars. Men där kan kanske 

andra verktyg med samma syfte ge mera.  

Se läxa under 17 december om Co Pilot 

 

15 december 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/2245411322520584 

Hallelåja! Dags för lucköppning. Om ni tittade på gårdagens lucka där jag testade en app för att 
bland annat få bilder att komma till liv så är det här lite av en fortsättning. Jag testat Deep 

Nostalgia hos MyHeritage. Jag använde samma bild som igår och nu fungerade det faktiskt 
Använder du bildverktygen hos MyHeritage? 

Längd 2:56 Kan kräva komplett abonnemang. 

 

16 december 
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/949062543762814 
Hallelåja! I dagens lucka använder jag ChatGPT för att transkribera tre dokument och sedan för 
att skapa en sammanfattning. Sammanfattningen lägger jag in i MyHeritage och sedan använder 
jag MyHeritages "Skapa AI biografi". 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/543265502034831
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/2245411322520584
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/949062543762814
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Längd 7:59 Lade in filerna i Chat gtp Kan du transkribera texten tack. Här är fortsättningen. Sista 
delen. Kan jag få en sammanfattning.  

 

17 december 
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1437768413848982 
Hallelåja! Idag kikar vi på bildförbättring och färgläggning av bilder hos MyHeritage. Dessa 
hjälpverktyg har funnits hos MyHeritage ganska länge. När de kom tyckte jag att det var kul att 
färglägga bilder, framför allt sådana som var tagna i innemiljöer där man i någon mån kunde 
kontrollera om färg på tapeter och gardiner blivit riktiga. Ha det gött! 
Längd 3:53 

 

Ann-Kristin har testat Co Pilot och vi diskuterar kring och bestämmer 
att testa den inför nästa träff som läxa. Här kommer instruktioner hur 
man hittar den på nätet.  
 

 
 

 
https://copilot.microsoft.com/chats/1wg4mdaikpvU49R2vAuAp 

 

Sök Bing i webben  

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1437768413848982
https://copilot.microsoft.com/chats/1wg4mdaikpvU49R2vAuAp
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Alla testar hur copilot fungerar till nästa gång.  
 

18 december 
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/910863607703027 
Hallelåja! Har ni sett MyHeritages blog idag? De har släppt lite nya teman till sin LiveMemory-
funktion i MyHeritage-appen. Jag tycker att det är lite kul att få leka med bilder mellan allt forskande 
och klurande av DNA-matcher. Ha det gött! 
Längd 5:36 
 

19 december 
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1770637013692766 

Hallelåja! Undrar du över vad du kan ha för nytta av ChatGPT i din släktforskning? Fråga den Det 
gör jag i dagens lucka. Ha det gött! 

Längd 4:37  
 

 

 
Vi går in i Sveriges släktforskarförbunds sidor med gratis uppgifter som vänder sig till 

barn. Här är länken där de finns.  

https://www.rotter.se/senaste-nytt/4082-gratis-slaktforskningsmaterial-for-barn-pa-rotter 

 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/910863607703027
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1770637013692766
https://www.rotter.se/senaste-nytt/4082-gratis-slaktforskningsmaterial-for-barn-pa-rotter


Studiecirkel AI DIS-MITT och Härjedalen 
 

22 
 

 

 

 

 
 

 
 

Läxa 

Pröva på er egen släktforskning vad lucka 19 ger er och berätta vid nästa tillfälle den 14:e april. 
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Kurstillfälle 5, 14 april. 
 

Datum Längd Rubrik 
20 december 7:12 Upptäck Perplexity – sökmotor och AI-chatbot 
21 december 20:12 Skapa ljudsammanfattningar med NotebookLM 
22 december 11:53 AI hjälper till att skriva berättelser och dikter 
23 december 7:29 Skapa bilder i ChatGPT 
24 december 6:57 AI-misstag och vikten av källkritik 
 
Är det något särskilt som hänt sedan sist som vi vill delge varandra? 
 
Vi diskuterar kring läxan 
 

20 december 
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/473619205369707 
Hallelåja! Idag kikar vi på Perplexity som är som en kombination av en sökmotor och en AI chatbot. 
Du skriver en prompt precis som i ChatGTP eller NotebookLM, Perplexity gör sökningar, ger dig svar 
på din prompt och dessutom berättar den vilka källor den har använt. Så, tycker ni att det har varit 
mycket med bilder de senaste dagarna så kolla in dagens lucka för någonting helt annat. 
Kommentera gärna om du har använt dig av Perplexity och vad du tycker om det i så fall. Ha det gött! 
Längd 7:12  
 Går vidare till PerPlexity och lägger upp ett konto. Mycket intressant. Gratis. 
Här frågan som ställs. 

 
Här kommer svaret 

 

 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/473619205369707
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Visar och hur man får mer information via källorna 

 

 

 
 
Synpunkter 
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21 december 
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/896749919294127 
Hallelåja! Jag har sparat en av mina favoriter tills idag... Hos NotebookLM kan man skapa 
ljudsammanfattningar. Två AI:s som diskuterar runt ett ämne jag har bestämt. Jag tycker det här är 
prefekt om man till exempel vill lära sig om ett DNA-verktyg. Man samlar ihop ett gäng källor som 
man själv tycker är bra och sedan ber man NotebookLM att göra en ljudsammanfattning. Jag brukar 
be den att vara lite humoristisk, jag vill ju inte bli uttråkad när jag lyssnar. Ljudfilen ligger med i slutet 
av filmen så du kan lyssna på den. Berätta gärna vad du tycker och om du själv har testat. Ha det 
gött! 
Längd 20:12 Intressant film att studera mera! Innehåller många steg så man bör nog titta på filmen 
ett antal gånger. Fick problem när hon skrev i promten att hon var från Sverige så det ska man 
undvika. I promten frågar hon om en konversation på enkel engelska. Hon har lagt in en ljudfillm som 
man kan lyssna på. OBS OBS. Det är amerikanska de pratar! 
 

 

22 december obs kompletteras  
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/625608403665803 

 

 Den här filmen handlar om inspiration att släktforska. Först skriven hon en promt i 
chatgpt att hon vill ha en dikt om släktforskning. Det ska visa hur spännande och 

intressant det är att släktforska. Dikten på svenska klarar inte rim lika bra som när den 
översätts till engelska. Första fem minuterna. 

 Har du vad som krävs för att bli din egen släktdetektiv?  
Tänk dig att du har en skattkarta – inte till guld och juveler, utan till berättelserna om dem som 

levt före dig. Varje ledtråd, varje namn, varje plats är en pusselbit som kan avslöja gamla 
hemligheter och oväntade kopplingar. 
Släktforskning är som att lägga ett enormt pussel där varje bit berättar något om varför just du 
är här idag. Det är mysterier att lösa, kartor att följa och oväntade upptäckter att göra – ibland 

en gömd släkting, ibland en äventyrlig historia från förr.  

Jag har grävt fram fantastiska berättelser om mina förfäder, från deras modiga val till deras 
vardagliga ögonblick. Och med hjälp av DNA kan jag hitta nya släktgrenar och skriva om historien 

på sätt jag aldrig trodde var möjligt!  

Är du nyfiken på vilka historier som gömmer sig i din familj? Vågar du följa ledtrådarna och hitta 
din plats i historien? 

Kom med på resan – jag lovar, det är lika spännande som detektivarbete, med en liten touch 

av magi.  

#Släktforskning #DNA #UpptäckDinaRötter 
Ovanstående text är skriven av ChatGPT trots att den inte egentligen har någon aning om vad 
släktforskning är utan det är bara algoritmer och statistik som ligger bakom. 

Texten är en av de saker jag bad ChatGPT att skapa åt mig i dagens lucka. 

Längd 11:53  

 Skriver en promt för att få en plan för att ordna en släktforskarträff om ett fotoalbum 
under januari. Det är en mycket intressant fråga i chatgpt som kan användas för många 
andra projekt. Hon ber också att få en mall i excel som kan användas för 

https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/896749919294127
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/625608403665803
https://www.facebook.com/hashtag/sl%C3%A4ktforskning?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV3BtB86Aap6v9JHnvzEfcqd_mC1ddFnZJmp1hbaZ8KK5f2U90YzNeNE7XjZKYsTZlrmOBeF1Teau0DmxA1V4zah6hAJYE8SX4L85OvPWrqFc79F2CAQKegUnX9ILzp8G6lYbks3UiPxu36yDGeV4-SlJR3c63LBrCWKYFSjVjXr7te3knp737Ld7_Mm9dt6HwTj3ahK-2MFhRpOFw7bkkK&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/dna?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV3BtB86Aap6v9JHnvzEfcqd_mC1ddFnZJmp1hbaZ8KK5f2U90YzNeNE7XjZKYsTZlrmOBeF1Teau0DmxA1V4zah6hAJYE8SX4L85OvPWrqFc79F2CAQKegUnX9ILzp8G6lYbks3UiPxu36yDGeV4-SlJR3c63LBrCWKYFSjVjXr7te3knp737Ld7_Mm9dt6HwTj3ahK-2MFhRpOFw7bkkK&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/uppt%C3%A4ckdinar%C3%B6tter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV3BtB86Aap6v9JHnvzEfcqd_mC1ddFnZJmp1hbaZ8KK5f2U90YzNeNE7XjZKYsTZlrmOBeF1Teau0DmxA1V4zah6hAJYE8SX4L85OvPWrqFc79F2CAQKegUnX9ILzp8G6lYbks3UiPxu36yDGeV4-SlJR3c63LBrCWKYFSjVjXr7te3knp737Ld7_Mm9dt6HwTj3ahK-2MFhRpOFw7bkkK&__tn__=*NK-R


Studiecirkel AI DIS-MITT och Härjedalen 
 

26 
 

dokumentationen. Kan inspirera till många andra projekt eller träffar som man ska 
planeras och genomföras. 

 Luckan inspirerade också till en diskussion kring att tala in och sedan skrivs det man 
säger. Ett exempel är anteckningar som redan finns i telefonen på iPhone. 

23 december 
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1114733716697313 
Hallelåja! Dan-före-dopparedan och dags för näst sista luckan. Här visar jag hur man kan skapa bilder 
i ChatGPT. Ha det gött! 
Längd 7:29  Hej jag vill ha en bild som ska användas som julhälsning….. innehåll…. Ställer sedan 
följdfrågor om stil mm.  
Idag ser man många exempel på hur bilder är AI-generade. Filmen kan ge tips hur man upptäcker AI-
generade bilder. 

 

Programvara som man kan använda för att tillsammans arbeta med foton på nätet. 

https://www.flickr.com/ är ett exempel. 

24 december 
https://www.facebook.com/dnacoachen/videos/1630886904471275 
Hallelåja! Dags att öppna sista luckan för den här gången. Här visar jag när det har blivit lite 
tokigheter. Tänk på att vara källkritiska, AI bygger på statistik och algoritmer och kan göra fel. Hoppas 
att du har tyckt att kalendern har varit intressant. Det sker hela tiden utveckling så det jag visar i 
kalendern kanske inte ser likadant ut om ett halvår. Testa, ha kul, se var AI kan hjälpa dig med din 
släktforskning och var den inte alls fungerar bra - plocka russinen ur kakan. Ha det gött och god jul! 
Längd 6:57 Bra illustrationer till källkritik av det som blir svaret när man ställer frågor och ber om 
hjälp!!. 
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